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Dedico o primeiro capitulo do meu E-Book
a todos que me acompanharam nesta
caminhada. Principalmente aos meus pais:
Dr. Arnaldo Neto E Dra. Rosa Z. Gouveia. E
irmao Eng. Arnaldo Filipe Neto.






pele é mais do que um invélucro estético; E o

maior 6rgao do corpo humano e representa

entre 10 a 12% do peso corporal. A pele atua
como primeira linha de defesa contra agressdes do
meio exterior, garantindo a homeostase do corpo.

Funcoes Principais da Pele:

- Protecao: Barreira contra patogeneos.

- Funcao Sensorial: Recetores permitem a
percecao de temperatura, dor e tato.

- Regulacao Térmica: Controlo da temperatura
através da vasodilatagcao e sudorese

- Sintese_de Vitamina D: Ativada pela exposicao
solar para regular a absor¢ao de calcio e fésforo
e manter a mineralizacao adequada dos ossos.




superficie cutinea mantém um pH fisiolégico

ligeiramente acido, situado entre 4,5 e §,3.

Este ambiente é fundamental para a
manutencao do microbioma natural. E impede a
proliferacao de bactérias patogénicas.
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ara se compreender como a pele exerce as

suas func¢des, deve-se olhar para a

organizacao  tripartida. Estas camadas
funcionam em harmonia, onde cada uma depende da
integridade da outra.

1. Epiderme: A camada mais externa, responsavel
pela barreira e protegao.

2. Derme: A central metabdlica e estrutural, onde se
situam 0s vasos € nervos.

3. Hipoderme: A camada profunda de tecido
adiposo, responsavel pelo isolamento térmico e
energia.







epiderme é um epitélio queratinizado

que se renova constantemente num ciclo

de 2 a 4 semanas. As células nascem no

estrato basal e migram até a superficie, passando

por uma diferenciacio celular completa até

constituirem o estrato corneo. A epiderme

organiza-se em cinco estratos: basal, espinhoso,
granuloso, lucido e corneo.

A espessura da epiderme varia conforme a sua
utilidade. A pele mais grossa: reveste as palmas
das maos e as solas dos pés. Enquanto que a pele
fina protege as restantes areas do corpo.

Embora a epiderme seja avascular, é
metabolicamente ativa e depende da derme para a
nutricao. Além dos queratindcitos, a epiderme
contém células sentinelas e sensoriais que
contribuem para a resposta imunitaria e para a
percecao tatil.






esultante do processo de maturagao celular na

epiderme, encontramos a matriz lipidica. Para

explicar a eficacia da barreira cutanea, utiliza-
se a analogia: bricks and mortar: os cornedcitos
(queratinocitos diferenciados do estrato corneo)
representam os tijolos, enquanto a matriz lipidica atua
como a argamassa que Os une. Sem esta matriz
lipidica, a pele perde agua e torna-se vulneravel.
Os principais componentes desta matriz essencial
incluem:

Ceramidas

Colesterol e ésteres de colesterol
Triglicéridos

Acidos gordos livres



Principais células da epiderme

Tipo Celular Funcio Principal

Produgdo de melanina, contribuindo para a

Melandcitos pigmentacado ¢ para a fotoprotecdo natural da pele

Sédo células dendriticas especializadas do sistema
imunitario, localizadas predominantemente na

Células de epiderme e mucosas.

Langerhans
Células de Mecanorrecetores localizados na camada basal,
Merkel essenciais para a perce¢do do toque.

Para reforgar esta protecao, existem formulagoes
cutaneas que incluem constituintes especificos:

Oclusivos (como a vaselina, lanolina, parafina
liquida, dleos, algumas ceras): Funcionam como
uma pelicula protetora sobre a pele. Estas
substincias permanecem na superficie da
epiderme, criando uma barreira. A sua principal
funcao é selar a humidade ja existente na pele,
impedindo que a agua evapore para o ambiente
(um processo conhecido como Perda de Agua
Transepidérmica ou TEWL). Sao ingredientes
fundamentais para reparar barreiras cutianeas
severamente danificadas, peles extremamente



secas ou para proteger o rosto de climas muito
frios.
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Humectantes (como glicerina, propilenoglicol e
sorbitol): Ao contrario dos oclusivos, que criam uma
barreira superficial, os humectantes tém uma enorme
afinidade com a agua, ajudando a aumentar e a
manter a hidratacao da camada superficial da pele.
Eles retém essas moléculas de agua na epiderme,
preenchendo as células e deixando a pele com um
aspeto mais hidratado, preenchido e suave.
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Be Beauty Moisturize — glicerina

Torriden Dive-In — acido hialurénico

MyLabel Creme de Rosto Matificante — acido
hialurénico

Creme Végétale Neutre BIO Propos'Nature —
glicerina vegetal






baixo da epiderme reside a derme, a camada

mais espessa e o motor metabodlico da pele.

Ao contrario da epiderme, a derme é
altamente vascularizada, fornecendo os nutrientes
para as camadas superiores. E composta por uma rede
densa de colagénio e elastina, que conferem,
respetivamente, firmeza e elasticidade.
Esta matriz dérmica é o alvo principal do
envelhecimento. A exposicao prolongada a radiacao
UV acelera a degradacao destas fibras, resultando em
flacidez e rugas. Além do suporte, a derme abriga:
vasos sanguineos, terminag¢des nervosas, foliculos
pilosos e as glandulas sebaceas e sudoriparas.
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Para proteger este suporte estrutural, as formulagoes
cutaneas recorrem a ativos especificos:

o Colagénio: Embora seja uma proteina estrutural na
derme, quando aplicado topicamente em cremes
nao consegue penetrar profundamente devido ao
tamanho da sua molécula. No entanto, atua como
um hidratante - isto porque atrai e retém a agua na
epiderme, criando um filme protetor que suaviza as
linhas de expressao e deixa a pele firme.

* Colagénio oral — ¢ digerido em peptideos e
aminodcidos; alguns podem ser absorvidos e participar
em processos biolégicos. Ha estudos que mostram
possiveis efeitos sobre pardmetros da pele, mas nao
significa que o colagénio ingerido va diretamente para
a derme e seja simplesmente “depositado” la.

Ha uma revisdo de 2026 encontrou resultados globalmente
favordveis para suplementacdo de colagénio. [1]

o Elastina: A semelhanca do colagénio, atua
principalmente ao nivel superficial, fornecendo
elasticidade e flexibilidade a epiderme, melhorando
visivelmente o aspeto da pele.

o Acido Hialurénico de Baixo Peso Molecular: O
acido hialurénico de diferentes pesos moleculares
apresenta propriedades distintas. Algumas fragoes



de menor peso molecular podem interagir com
camadas mais superficiais da pele, enquanto outras
formulagbes permanecem predominantemente a
superficie. O seu principal papel cosmético esta
relacionado com a retencao de agua e melhoria da
hidratagao cutanea.

hipoderme, ou tecido subcutaneo, € a base

cutanea. Composta maioritariamente por

adipocitos (células de gordura) e tecido
conjuntivo. Atua como um reservatorio de energia.
Assim como protege os Orgaos internos contra
traumatismos.

Na estética, a hipoderme é a responsavel por dar

volume, preenchimento e contornos suaves ao rosto.

Com_ o envelhecimento, ocorre a perda e a

redistribuicao da gordura facial, que resulta num

aspeto mais "encovado” nas macis do rosto e

acentua a flacidez.




Embora os cremes tradicionais nao atuem na
hipoderme, esta camada é o alvo principal de
tratamentos dermatolégicos e de estética avancada.
Como as massagens drenantes e os procedimentos
injetaveis de preenchimento facial.




Conclusao e Aplicacao Pratica

A pele nio é apenas uma moldura, mas um 6rgao.
Compreender a sua fisiologia — desde o pH acido até
a derme — é fundamental.

Cuidar da barreira cutanea nao é um luxo, mas uma
necessidade bioldgica.
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